Martina Macinai nasce a Firenze nel 1984, vive a Mercatale Val di Pesa.

Diploma di Liceo Socio Psico Pedagogico a Firenze nel 2003.

Contemporaneamente allo studio presso 1'Universita degli Studi di Firenze in Ostetricia, lavora
come istruttrice di nuoto presso la piscina di San Casciano Val di Pesa ( brevetto istruttore F.I.N I°
nel 2005 e II° livello nel 2007).

Nel 2006 Laurea in Ostetricia e fino ad Agosto 2008 lavora presso la Casa di Cura Santa Chiara a
Firenze, contemporaneamente all'esercizio della libera professione, a cui ora si dedica
completamente.

Si occupa di assistere la gravidanza, il travaglio, il parto (accompagnamento in ospedale), prime
cure al neonato e all'allattamento (a domicilio).

La passione per l'elemento acqua la porta a condurre corsi di acquaticita per gestanti e neonati, per i
quali ha frequentato corsi di formazione con Boris Ginzburg (metodo Aquananda).

Tra 1 continui corsi di aggiornamento, nel 2011 consegue il Master in “Autonomia dell'ostetrica
nella gestione di gravidanza parto e puerperio a basso rischio” presso 1'Universita degli studi di
Modena e Reggio Emilia.

Oltre alla libera professione e ai corsi in acqua, tiene corsi teorici e pratici di preparazione alla
nascita.



